
 तीन महिने (८० कार्यदिने) सीपमूलक 
ताललम कार्यक्रमिरुको पाठ्यक्रम -२०७८ 
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सीपमूलक ३ महिने (८० कार्यदिने) ताललमका हवषर्िरु: 
१. प्लबिर 
२. िाउस वार्ररङ 

३. लसकमी र डकमी 
४. अटोमेकालनक्स 

५. िनुाई 

६. िाते कडाई 



१) प्लबिर ताललम: 

 

  



२) िाउस वार्ररङ ताललम: 
 

  



३) लसकमी र डकमी ताललम: 
क) लसकमी 

  



ख) डकमी 

 
  



४) अटोमेकालनक्स ताललम: 

 

  



५) िनुाई ताललम: 

 



६) िाते कडाई: 

 


